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 Ga je binnenkort studeren, stage lopen, werken of reizen in Zuid-Afrika?

Verblijven in een andere cultuur, in een ander land, vraagt om een goede voorbereiding. Sondela geeft 
1-daagse voorbereidingstrainingen op maat en laat je op een originele manier kennismaken met Zuid-Afrika.

De trainingen zijn interactief en maken gebruik van rolspelen, case-studies, discussies en praktische informatie.
JIJ

SONDELA

….over Zuid-Afrika…

Jij gaat voor het eerst naar Zuid-Afrika en bent op zoek naar meer informatie. Uren surfen op internet en boeken lezen leveren heel wat informatie op maar je wilt toch graag met anderen praten over je verblijf in dit land.

Sondela neemt deelnemers mee op ontdekkingsreis door Zuid-Afrika. Aan de hand van beelden, geluiden, muziek, kranten en andere materialen ontdek je meer over de geschiedenis en over wat er vandaag de dag gaande is in dit bijzondere land.

…over culturele verschillen…
Jij werkt als stagiaire bij een lokale organisatie op het platteland. Regelmatig ontvang je huwelijks- aanzoeken van jongens in het dorp. Hoe ga je hier mee om? Dingen die jij als vreemd ervaart, kunnen door anderen als heel gewoon gevonden worden.
Sondela organiseert rolspelen waarbij je te maken krijgt met mogelijke percepties die mensen van je hebben en je leert hoe hier mee om te gaan. Tevens ontvang je bruikbare tips die je helpen bij het overbruggen van cultuurverschillen.
…over communicatie in een andere cultuur…

Jij bent gewend vrij direct te zijn en meteen op iedereen af te stappen maar je ontdekt dat het in Zuid-Afrika anders werkt. Bovendien betekent ‘Ja’ soms ‘Nee’ en twijfel je soms of jouw boodschap wel juist begrepen wordt.
Sondela laat je kennismaken met veel voor- komende uitdagingen m.b.t. het communiceren in een andere cultuur. Samen bepalen we handvaten die je kunnen helpen om je interculturele communicatie te verbeteren. Een introductiecursus in een lokale taal behoort ook tot de mogelijkheden

…over verschillende thema's…

Jij gaat binnenkort werken in een onderwijsproject en een gezondheidsproject. Je vraagt je af hoe het onderwijs eigenlijk georganiseerd is, hoe mensen binnen deze sector tegen je komst aan zullen kijken, en hoe het met de gezondheidszorg gesteld is in Zuid-Afrika?
Sondela behandelt thema's waarmee deelnemers van de training te maken zullen krijgen. Kom je tijdens je verblijf in contact met onderwijs, sport, gezondheid, natuur of community development. Sondela verschaft je details over deze thema's die zeer bruikbaar zijn in je voorbereiding.

…over je eigen gezondheid en veiligheid…

Jij, je familie en vrienden maken toch wel wat zorgen over je gezondheid en veiligheid in Zuid-Afrika. Immers de berichten in het nieuws zijn lang niet altijd prettig. Aids, malaria, ongelukken en  overvallen zijn regelmatig nieuwsitem. Wat moet je doen en vooral niet doen?! En hoe ga je om met de ups en downs die extremer zullen zijn dan thuis? 
Sondela inventariseert samen met je de vragen en onzekerheden die je over veiligheid en gezondheid hebt. Aan de hand van praktijksituaties, adviezen van lokale mensen en ervaringen van recent teruggekeerde mensen bepalen we actiepunten die je op weg kunnen helpen zo gezond en veilig mogelijk van je avontuur in Zuid-Afrika te genieten.

…over ervaringen van anderen…

Jij bent reuze benieuwd naar de ervaringen van mensen die voor stage, studie, vakantie of werk in Zuid-Afrika geweest zijn. Zij zijn je immers voorgegaan en kunnen zich prima in jouw situatie inleven.

Sondela brengt je in contact met deze ervaren mensen. Zij zullen tijdens een sessie hun ervaringen met je delen en uiteraard is er met name aandacht voor vragen die jij voor hen hebt. 

…over de lokale taal…

Jij bent geïnteresseerd in het leren van de lokale
taal die in het gebied waar je verblijft gesproken
wordt. “Molo!, Kunjani?”
…over praktische zaken…

Jij vraagt je af of je jouw mobiele telefoon wel mee moet nemen. Waar kan ik mijn kleren wassen, is het eigenlijk duur om uit eten te gaan in Zuid-Afrika, heb ik een visum nodig, zal ik mijn laptop 
wel meenemen, etc. Duizend en één vragen van praktische aard.

Sondela werkt samen met een erkent talenbureau die cursussen op maat verzorgt. Overeenkomstig
jouw wensen wordt het programma samengesteld.

Sondela behandelt al je praktische zaken stuk voor stuk zo dat je na afloop precies weet wat je nu wel en niet in je koffer of rugzak mee wilt nemen. 

Recent teruggekeerde reizigers/studenten geven je zeer bruikbare tips.
…over nazorg…

Jij bent dolenthousiast en kan niet wachten om weg te gaan. Heb je eigenlijk al nagedacht over wat je gaat doen als je terugkomt? Zijn er onopgeloste zaken die je eigenlijk nog zult moeten regelen? 
Sondela gaat samen met je al iets verder vooruit kijken. Terugkeren na een bijzondere, nieuwe, fantastische ervaring hoeft niet altijd leuk te zijn.
Je zult je soms, thuis gekomen, onbegrepen voelen. Sondela adviseert.

Meld je nu aan voor een training!   :   www.sondela.nl   -   info@sondela.nl   -   Tel: 06-22333180
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